
कैसे होता है निपटाि 

आमतौर पर ऐसे मामलों को तीि चरणों में निपटाया जाता है : 

 

1. काउंसललगं : राष्ट्रीय महहला आयोग और कुछ एिजीओ आहि िे प्रफेशिल काउंसलर सीडब्ल्यूसी में नियुक्त 
ककए हुए हैं। अगर महहला अपि ेपनत के साथ रहिा चाहती है और पुललस को लगता है कक उसकी जाि को कोई 
खतरा िहीं है तो उसकी और पनत की काउंसललगं के जररए िोिों को साथ रहिे के ललए तैयार ककया जाता है। 
इसके ललए काउंसललगं की जाती है। जरूरत पड़ि ेपर काउंसलर पीडड़ता और आरोपी के घर भी जाते हैं। िोिों के 
बीच आगे की जजंिगी को लेकर कुछ बातें तय की जाती हैं। 

 

2. मीडडएशि : हि्ली लीगल सर्विसेज अथॉररटी िे कािूिी सलाह के ललए महहला सेल में सीनियर वकील नियुक्त 
ककए हैं। साथ ही, हि्ली हाई कोटि लीगल सर्विसेज कलमटी की िेखरेख में िोिों पक्षों के बीच मीडडएशि की कोलशश 
की जाती है। गरीब या र्पछड़े तबके की जो महहलाएं लसफि  अपि ेसामाि की वापसी के मकसि से आती हैं, उन्हें 
भी उिका हक यहां हिला हिया जाता है। काउंसललगं फेल हो जाए तो कोटि की लंबी लड़ाई से बचािे के ललए 
मीडडएटर के जररए शांनतपूणि तरीके से आपसी सहमनत से अलग करािे की कोलशश होती है। 

 

3. अिालत : बहुत से मामलों में अिालत की कोलशश भी सुलह की होती है। िाकाम होि ेपर शांनतपूणि ढंग से 
अलग होि ेको प्रॉयररटी िी जाती है। मामला िहीं बिता तो पूरी अिालती प्रकिया होती है। 

 

 

सबूत रखें 

पनत या ससुराल वालों के सताि ेपर चुप ि रहें। जाि लें, आपको उतिा ही सताया जाएगा, जजतिा आप सहिकरिा 
चाहेंगी। 

अपि ेपैरंट्स, पररवार के बाकी लोगों, िोस्तों आहि को उत्पीड़ि और पूरे मामले की जािकारी िें। लेटर, ई-मेल या 
एसएमएस के जररए अपि ेपररवार, िोस्तों या ररश्तेिारों से संपकि  साधें। ऐसे ई-मेल या एसएमएस डडलीट ि करें। 

अगर उिसे संपकि  िहीं कर सकतीं तो ससुराल के पड़ोलसयों को खुि पर हो रहे अत्याचार की जािकारी िें। 

जरूरत पड़ि ेपर पुललस से संपकि  करें। यह बब्कुल ि सोचें कक इससे ररश्ता टूटेगा क्योंकक आपकी चुप्पी घातक हो 
सकती है। 

शािी में जो कुछ भी पैसा खचि हुआ है, उसकी रसीि संभालकर रखें। 

अगर मारपीट की गई है तो सरकारी अस्पताल में जाकर मेडडकल कराएं और ररपोटि संभालकर अपिे पास रखें। 



100 और महहला हे्पलाइि िंबर 1091 को अपि ेमोबाइल में स्पीड डायल पर रखें। परेशािी होिे पर फौरि कॉल 
करें। 

 


